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Grande impegno per I'ampio

lavoro associativo

La stesura del rapporto annuale rap-
presenta sempre una buona occa-
sione per fare una retrospettiva del
lavoro svolto e degli sviluppi avvenuti
in seno all'associazione nel corso
dell'anno passato. Anche nel 2023
abbiamo affrontato una vasta
gamma di argomenti proposti dai
membri, dalla politica, da vari organi
o dalla dirigenza dell’associazione.

Questo lavoro & stato possibile
solamente grazie allo straordinario
impegno dei membri delle varie com-
missioni, delle persone che lavorano
a titolo onorario e di quelle che sono
investite di un mandato, delle se-
zioni, nonché del personale della
segreteria e delle tante persone vo-
lontarie.

L'argomento principale del 2023
«Prospettiva globale — pensare glo-

balmente, agire localmente» & stato
trattato nella nostra rivista associa-
tiva «Ergotherapie» in numerosi ar-
ticoli che hanno anche illustrato il
lavoro ergoterapico in Paesi come il
Kenya e le Filippine.

Scoprite nelle prossime pagine
di quali questioni ci siamo occupati
in particolare nell'anno in rassegna
e quali sono stati i temi importanti
e urgenti per la nostra categoria pro-
fessionale. Saremmo felici se con
questo riepilogo potessimo destare
la vostra attenzione verso gli sviluppi
attuali dell’ergoterapia e e per la
professione di ergoterapista.

Vi ringraziamo di cuore per il
vostro interesse e il vostro sostegno.

Colette Carroz, presidentessa ASE



Politica e sviluppo professionali,
formazione e ricerca

I 2023 sotto la lente: anche nel 2023, le trattative nell’ambito
della revisione della Legge sul contratto d‘assicurazione
(art. 58a segg.) ci hanno messo a dura prova. L'obiettivo & nego-
ziare nuove convenzioni comuni sulla qualita tra le associazioni dei
fornitori di prestazioni, tra cui H+, FMH, ASE/CRS, Physioswiss, e
le associazioni le associazioni degli assicuratori malattie (curafutura
e santésuisse). Il processo & in corso gia da aprile 2021. Nel 2023
le trattative si sono concentrate sulla convenzione con |'associa-
zione Gli Ospedali Svizzeri (H+), presentata all’lUFSP a fine anno.
E stato positivo che in autunno la nostra associazione sia stata
invitata al tavolo delle trattative insieme al nostro partner tariffale
CRS.

Nell’ambito delle convenzioni sulla qualita, anche la piattaforma
informatica per il rilevamento della qualita delle prestazioni di er-
goterapia riveste un ruolo centrale. Per poter adempiere agli attuali
accordi sulla qualita e alle future convenzioni sulla qualita & asso-
lutamente necessario creare una piattaforma informatica moderna,
efficiente e trilingue per «l’accertamento e lo sviluppo della qualita
in seno all’'ergoterapia» e metterla a disposizione delle ergotera-
piste e degli ergoterapisti in Svizzera. Nell’'estate 2023, I'ASE ha
dato il via alla creazione della nuova piattaforma informatica.
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Prese di posizione su diverse procedure di
consultazione: messaggio sulla promozione
dell’educazione, della ricerca e dell’innova-
zione (messaggio ERI), struttura tariffale
relativa alla fisioterapia?, legge sulla cartella
informatizzata del paziente (LCIP)

Smarter Medicine: elaborazione di cinque
raccomandazioni per la Svizzera

Direttive post-COVID per le mediche e i
medici di famiglia

Rielaborazione del documento di base
«Advanced Practice»

Documento di posizione dell’ASE «Salute
planetaria»?

Contatti tra vari organi e autorita,
come il Sorvegliante dei prezzi, la CDS
e varie direzioni cantonali della sanita

Progetto «Accertamento del numero
e della struttura dei posti di lavoro
nel settore dell’ergoterapia in Svizzera»

Elaborazione delle misure contro
la mancanza di risorse in ergoterapia,
tra cui il programma di mentoring ErGo

T Informazioni in tedesco
2 Informazioni in italiano
Scansionare il codice QR presente nell’ultima pagina



26 corsi (in ted.) e 17 corsi (in fr.),
per un tot. di 832 partecipanti
(478 germanofoni e 354 francofoni)

Prestazioni

I 2023 sotto la lente: a settembre & en-
trata in vigore la nuova legge sulla prote-
zione dei dati. Il promemoria dell’ASE e le
FAQ online offrono un valido supporto alle
e ai titolari di studi di ergoterapia in questo
complesso ambito.

Nell’anno in rassegna, il corso in lingua
tedesca «Erfolgreich eine Praxis flhren»,
dedicato a coloro che vogliono intrapren-
dere la libera professione, si & tenuto anche
nella Svizzera francese con il titolo «Er-
gothérapie et indépendance, les clés du
succes».

Come sempre I’ASE ha offerto consu-
lenza a numerose ergoterapiste ed ergo-
terapisti, sia dipendenti che indipendenti.

43

corsi

12

numeri di
«Ergotherapie»

34 articoli specialistici
in tot

L'associazione si € occupata, in particolare,
delle procedure di omologazione discipli-
nate in modo differente nei vari Cantoni
(autorizzazione all'esercizio della profes-
sione, AOMS)1.

Da gennaio 2023, le pazienti e i pazienti
e da ottobre anche le ergoterapiste e gli
ergoterapisti che hanno dei reclami, pos-
sono rivolgersi direttamente all’'Organizza-
zione svizzera dei pazienti (OSP), mentre
finora tale competenza era della Commis-
sione etica e di ricorso (CER)1.

Un sondaggio tra i membri dell’ASE con-
dotto nel 2023 ha dimostrato una soddisfa-
zione da elevata a molto elevata per le attuali
prestazioni fornite dall’associazione.

12

Newsletter
«Ergonews»

Percentuale di apertura:
56,8 %

573

ore di
consulenza

su tariffe, assicurazioni,
diritto del lavoro, accordi
di cooperazione, salari, vari
temi professionali specifici

1 Per maggiori informazioni: scansionare il co-
dice QR presente nell’ultima pagina

accessi a
ergotherapie.ch



Partenariati e collaborazioni

I 2023 sotto la lente: nel corso del 2023 si sono
svolti gli incontri mensili del Réseau International des
Associations Francophones d'Ergotherapie (RIAFE)
per preparare la conferenza internazionale (CIAFE)
che si terra nel 2024 a Bruxelles.

L'incontro dei quattro Paesi nel 2023, organizzato
dall’ASE e svoltosi a Basilea, ha visto, come di con-
sueto, la partecipazione delle e dei rappresentanti
delle associazioni di lingua tedesca (DVE e EA) e
dell’ALED. Due rappresentanti dell’ASE hanno preso
parte all’Assemblea dei delegati e al Governance Day
del COTEC a Lubiana. In quest’occasione sono state
discusse tematiche attuali, come gli ambiti emergenti
dell’ergoterapia e il ruolo che |'ergoterapia riveste
nella salute globale, nella tutela ambientale e nella
gestione delle crisi. Durante il congresso della SSRM
a Interlaken, la presidentessa ASE ha illustrato I'opi-
nione dell'associazione in merito all’Advanced Practice.

Inoltre, sono state stabilite le direttive per I'accet-
tazione dei contributi di sponsorizzazione ed é stato
definito un concetto per le partnership di sponsoriz-
zazione e cooperazione.

Il programma di formazione della SUPSI & stato
nuovamente approvato dalla Federazione Mondiale
dei Terapisti Occupazionali (WFOT).

Abbreviazioni
nel mondo
dell’ergoterapia

Societa
Svizzera per
la Rieducazione
della Mano
(SSRM)

World
Federation of
Occupatoinal
Therapists (WFOT),
Council of Occupational
Therapists for the
European Countries
(COTECQ)

Deutscher
Verband Ergothe-
rapie (DVE),
Ergotherapie Austria
(EA), Association
Luxembourgeoise des
Ergothérapeutes
(ALED)

Réseau
International des
Associations Franco-
phones d’'Ergotherapie
(RIAFE)
et les Conférences
Internationales des Asso-
ciations Francophones
d’Ergotherapie
(CIAFE)



Associazione

I 2023 sotto la lente: durante la riunione annuale, il Co-
mitato centrale ha finalizzato la strategia dell’ASE 2024-
2027, elaborata in un processo partecipativo. L'obiettivo &
mettere a disposizione dei membri e dei partner prestazioni
efficaci e definire una bussola che ci guidi negli anni a
venire. Oltre al nuovo regolamento interno, che stabilisce
le procedure e le disposizioni interne, & stato rielaborato
anche il regolamento spese.

La Commissione tariffe ambulatoriali* e la Commissione
marketing e comunicazione® sono state costituite per raf-
forzare il know-how dell'associazione nei singoli ambiti
specialistici.

Il documento di posizione «Salute planetaria» 2 tratta
un argomento che interessa molte ergoterapiste ed ergo-
terapisti. Il documento illustra, infatti, la necessita e gli
ambiti sensibili e, di conseguenza, anche le opportunita e
i rischi esistenti nel lavoro ergoterapico sostenibile.

In occasione dell’Assemblea dei delegati 2023 tenutasi
a Sierre, le delegate e i delegati hanno approvato il nuovo
nome dell’associazione valido dal 1° gennaio 2024: Asso-
ciazione Svizzera di Ergoterapia (ASE).

" Informazioni in francese e tedesco
2 Informazioni in italiano
Scansionare il codice QR presente nell’ultima pagina

ceoreter,

465

14

sezioni posti di lavoro
a tempo pieno
2768 7704
membri

ore di lavoro
all’'anno

(+79)

6

Volurqe.
draffari di membri del Comitato
mio. i
franchi ore di lavoro

all’'anno

Eventi di networking interni all’associazione:
incontro delle ergoterapiste e degli ergotera-
pisti con funzioni dirigenziali nel settore sta-
zionario, conferenza per i titolari di studi di
ergoterapia in ambito ambulatoriale, Confe-
renza dei presidenti e delle presidentesse

L'ASE finanzia il proprio lavoro attraverso i
contributi dei membri e grazie agli sponsor:
Orthopartner, Vaudoise e VCW. Grazie mille!



Sezioni

I 2023 sotto la lente: sezioni forti e attive danno all’ASE
un’importante voce politica e permettono di fare rete con
altre associazioni professionali a livello cantonale e, di con-
seguenza, nazionale. Le sezioni concretizzano I'impegno
indispensabile per la categoria professionale dell’'ergotera-
pia.

Per rafforzare le sezioni nelle loro strutture, I'anno scorso
I’ASE ha proposto ai membri del Comitato la formazione
continua «Fit fir den Vorstand» [Comitato: gestione agile]
e ha sostenuto le sezioni nell’ottimizzare la comunicazione
per favorire I'acquisizione di nuovi membri del Comitato.

Le sezioni offrono un networking locale e occasioni di
scambio nel proprio Cantone tra colleghe e colleghi pro-
fessionisti. L'anno scorso, inoltre, si sono svolti numerosi
eventi a livello cantonale e persino a nazionale, in parte in
modalita virtuale. Per I'’ASE & importante che le sezioni
facciano rete e identifichino le sinergie da sfruttare.

Durante |'’Assemblea dei delegati di maggio e la Con-
ferenza dei presidenti e delle presidentesse di novembre,
i membri delle sezioni hanno avuto I'opportunita di riflet-
tere sul futuro dell’ASE e i loro spunti sono confluiti nella
strategia 2024-2027.
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Seminario intensivo «Fit fir den Vorstand»
(Comitato: gestione agile), partecipazione
delle presidentesse delle sezioni ZH/SH e
regione di Basilea

Sezioni ZH/SH e GR/GL: Presentazione
«Ergotherapie bei Menschen mit Fluchter-
fahrung» (L'ergoterapia nelle persone con
un’esperienza da profughe)

Webinar: «Warteliste und kein Ende in Sicht»
(Lista d'attesa senza fine)

Webinar: «EVS fur neue Vorstandsmitglieder»
("ASE per i nuovi membri del Comitato)

Webinar in tre lingue: «Budget delle
sezioni 2023»

Conferenza per i titolari di studi di ergoterapia
e per gli ergoterapisti indipendenti (SUPSI)

Sezione vodese: «L'ergoterapia nella
comunita», mostra del 27 ottobre 2023

Sezione vallese: incontro per i membri
e le loro famiglie

Svizzera romanda: «Ergosport» ha organiz-
zato la partecipazione allo slowUp sul lago
di Morat, al Tour du Lac de Joux, alla corsa
Morat-Friburgo e alla Christmas Run Lausanne
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Altenbergstrasse 29
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3000 Bern 8
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