
 
 
PANat-Laptool - Anwenderseminar  
Erwerb motorisch-funktioneller Fertigkeiten nach Schlaganfall 
 
Kurs-Nr. 58.24 
 
Das PANat-Laptool Trainingssystem wurde zur Erarbeitung der Arm-Handmotorik bei schwer-
betroffenen Schlaganfallpatienten entwickelt. Es ist ein low-tech Trainingssystem, welches in 
allen Phasen der Rehabilitation zum Einsatz kommt.   
Die Bewegungsaufgaben werden vom Therapeuten individuell angepasst. Eine gut struktu-
rierte Lernumgebung mit dem PANat-Laptool befähigt den Patienten, selbsttätig Bewegung zu 
planen, zu initiieren, durchzuführen und zu kontrollieren. Die wichtigsten Bewegungen des Ar-
mes werden in Teilschritten erarbeitet. Schlussendlich vollzieht sich der Übertrag der erreich-
ten motorischen Kontrolle schrittweise in alltagsorientierte Aufgaben. 
 

Ziele 

• Sie kennen die meist verwendeten Laptool-Elemente und gestalten 
hands-on/hands-off Trainingsaufgaben 

• Sie können die erreichten Fortschritte ihrer Patienten erkennen und die 
neu erworbenen Fertigkeiten in alltagsrelevante Aktivitäten übertragen 

Inhalt 

• Evidenzbasierte Grundlagen von PANat  
• PANat-Laptool-Trainingselemente  
• Motorische Kontrolle / Motorisches Lernen  
• Schmerzhafte Schulter/Geschwollene Hand 
• Spezifisches, tägliches Eigentraining für Schwerbetroffene 
• Partnerarbeit der Teilnehmenden und Selbsterfahrung  

Datum / Ort Samstag und Sonntag, 15. & 16. Juni 2024 in Zürich 

Leitung Franziska Wälder, Ergotherapeutin, PANat-Lehrtherapeutin, Autorin 

Zielpublikum Dipl. Ergo- und Physiotherapeut*innen 

Literatur 
Wälder F., 2016 Training mit PANat-Laptool nach Schlaganfall. Erwerb moto-
risch-funktioneller Fertigkeiten bei schwerer Armparese, Schulz-Kirchner Ver-
lag. www.panat-laptool.ch. 

Dokumentation Skript wird am Kurs ausgehändigt. 

Kosten EVS-Mitglieder       CHF 460.00 
Nichtmitglieder       CHF 660.00 

Anmeldung 

Bis 13.05.2024 via https://www.ergotherapie.ch/bildung/fort-und-weiterbildung  
 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges berücksichtigt. 
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