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Ziele

Die Teilnehmenden wissen was ein Trauma ist und wie es entstehen kann.
Die Teilnehmenden wissen um die Bedeutung einer sicheren
Beziehungsgestaltung als Basis fir eine gelingende Therapie bei
traumatisierten Kindern und Jugendlichen und kénnen diese bewusst
aufbauen.

Die Teilnehmenden wissen um die Bedeutung der Selbstflrsorge als innere
Stabilitét, die im therapeutischen Setting als innere Sicherheit angeboten
wird.

Die Teilnehmenden kennen das Konzept von Ubertragung/
Gegentbertragung und kdénnen die Ubergebenen Emotionen professionell
reflektieren und bei sich stabilisieren.

Inhalt

e Theoretischer Hintergrund der Entstehung und Auswirkung von
Traumatas

e Auswirkung von erlebten Traumatas im Bindungsverhalten

e Achtsamkeit als Basis fur eine professionelle Gestaltung einer sicheren
Beziehung

e Anwendung eines Konfliktlbsungsmodells auf der Basis von Ubertragung
/Gegenubertragung

o Werkzeuge aus der Achtsamkeit flir personliche Selbstflirsorge

Beschreibung

Da Traumatas meistens in Kontakt mit Menschen entstehen, ist es notwendig
eine besondere Aufmerksamkeit auf eine Trauma sensible
Beziehungsgestaltung im Umgang mit Kindern und Jugendlichen zu
schenken.

Die Geschichten von Kindern und Jugendlichen berthren oft auch uns selbst.
In diesem Modul Giben wir die Selbstreflektion als professionelles Werkzeug,
um immer wieder zurtick zu einer klaren inneren Haltung zu finden. Dies
ermdglicht, dass unsere innere Stabilitat den Kindern in ihren Stiirmen Halt
schenkt und dadurch Schritte in die Selbsterm&chtigung ermdglicht.

Konkrete Fallbeispiele verkniipfen Theorie und Praxis.

Datum / Ort Samstag, 28. September 2024, Zirich
Ruth Monstein

Leitung Fachberatung Psychotraumatologie SIPT Winterthur / Steinbeis-Hochschule
Berlin, Achtsamkeitstrainerin — BINJA-Achtsamkeit
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