Die Arbeit im Fokus

Die Ergotherapie in
der beruflichen Integration

Die Ergotherapie stellt die Handlungsfahigkeit des
Menschen in den Mittelpunkt.

Was ist eigentlich

CHZR " Therapie?

Sie befahigt Menschen, an den Aktivitaten des
taglichen Lebens und in der Arbeitswelt teilzu-
haben.

Sie tragt zur Verbesserung der Gesundheit und
zur Steigerung der Lebensqualitat bei.

Ergotherapeut*innen kénnen in unterschiedlichen
Fachbereichen und in verschiedenen Genesungs-
phasen tatig sein.

In der beruflichen Integration arbeiten Ergothera-
peut*innen mehrheitlich in Rehabilitationskliniken,
in Institutionen flr Arbeitsrehabilitation oder als
selbststandig Erwerbende.
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Wie unterstltzen
Ergotherapeut*innen die
berufliche Integration?

Die berufliche Tatigkeit ist fur viele Menschen sinn-
stiftend und existenzsichernd. Die Arbeit gibt
Struktur und foérdert die soziale Teilhabe im Alltag.

Wir Ergotherapeut*innen unterstitzen Menschen,
die aus gesundheitlichen Grinden ihre Arbeit nicht
mehr wie gewohnt ausfihren kénnen.

Die Klient*innen stehen immer im Zentrum
unserer Arbeit.

Wir erfassen die Ressourcen und Schwierigkeiten
in Bezug auf die Arbeitsfahigkeit.

Wir bertcksichtigen dabei die ganze Lebens-
situation und die individuellen Ziele unserer
Klient*innen.

Wir stehen in stetigem Kontakt mit Arbeitgeben-
den, Sozialversicherungen und Arzt*innen.
Gemeinsam erarbeiten wir eine berufliche
Perspektive und erstellen einen Integrations-
plan in Absprache mit allen Parteien.

Wir beraten unsere Klient*innen beim Einstieg
oder Wiedereinstieg in das Arbeitsleben,
unter anderem bei der Stellensuche oder mit
vorbereitenden Massnahmen flr einen spateren
(Wieder-) Einstieg in den Berufsalltag.

Wir unterstitzen unsere Klient*innen beim
Erhalt der Arbeitsstelle, zum Beispiel mittels
Jobcoaching oder Arbeitsplatzabklarung.



Die Starken der Ergotherapie

In der Ergotherapie werden die Klient*innen von
der akutmedizinischen Phase bis zur beruflichen
Eingliederung begleitet.

Ergotherapeut*innen verfligen tber ein fundiertes
medizinisch-therapeutisches Wissen, das sie in
den Eingliederungsprozess einbringen.

Ergotherapeut*innen sind es gewohnt, gesund-
heitlich bedingte Einschrankungen am Arbeitsplatz
zu erfassen und Lésungen zu finden.

Ergotherapeut*innen férdern die Zusammen-
arbeit und Kommunikation zwischen den
Arzt*innen, den Sozialversicherungspartnern und
den Arbeitgebenden.

Ergotherapeut*innen gestalten ihre Tatigkeit
nachhaltig.
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KostenUbernahme

Die Kostentbernahme muss individuell
geklart werden. Mégliche Kostentrager
sind die Kranken-, Unfall-, Invaliden-
oder die Militarversicherung.

Weitere Informationen

Ergotherapeutinnen-Verband Schweiz (EVS)
Altenbergstrasse 29

Postfach 686

CH-3000 Bern 8

T+41(0)31 31388 44

www.ergotherapie.ch
evs-ase@ergotherapie.ch



