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bfu – Beratungsstelle für Unfallverhütung  

Bauliche Massnahmen zur Sturzprävention in Alters- und Pflegeinstitutionen Kapitel VI. Checklisten / Seite 92/93 

Checkliste Balkon bei Bewohnerzimmer 

  
Objektname/Bereich/Abteilung/Gebäude/Etage: Verantwortliche Person in der Bereichsleitung: 

  Datum der Bestandsaufnahme: Person, die die Begehung durchführt/Funktion: 

  

Datum/ Sicherheitskoordinator/-in: Mitarbeitervertretung: Pflegeleitung: 

Visum:    

Empfehlung:  Wenn eine Frage nicht relevant ist, streichen Sie diese, damit ersichtlich ist, dass der Punkt beachtet wurde.  
Die umgesetzten Massnahmen sind zu evaluieren. 

 Anforderungen erfüllt Massnahmen 

1 Balkontür     

10 Hat die Balkontür eine lichte Breite von mind.80 cm?  nein   

11 Hat die Tür zum Balkon eine Schwelle von max. 2,5 cm?  nein   

2 Bodenbeläge     

20 Besteht zwischen dem Bodenbelag des Balkons und des 
Wohnraums ein deutlicher Farb- oder Helligkeitskontrast? 

 nein   

21 Entspricht der Bodenbelag  
(bei gedeckter Terrasse) der Gleitfestigkeit R10/GS1? 

 nein   

22 Entspricht der Bodenbelag  
(bei nicht gedeckter Terrasse) der Gleitfestigkeit R11/GS2? 

 nein   

23 Ist der ganze Bodenbereich frei von Stolperstellen und 
herumliegenden Gegenständen? 

 nein  

24 Sind die Wasserabläufe bodeneben eingebaut?  nein  

3 Brüstungen      

30 Beträgt die Höhe der Balkonbrüstung mind. 1,00 m?  nein   

31 Beträgt die Höhe der Balkonbrüstung mind. 0,90 m, bei einer 
Brüstungsdicke von mind. 20 cm? 

 nein  

32 Ist die Brüstung bis zu einer Höhe von 75 cm frei von Öffnungen 
grösser als Ø 12 cm? 

 nein   

33 Ist sie transparent gestaltet?  nein   

34 Ist sie schwer bekletterbar?  nein   

35 Besteht die Glasbrüstung aus Verbundsicherheitsglas (VSG)?  nein   

36 Ist die Brüstung mit einem Handlauf versehen?  nein  

4 Hindernisse (siehe Kapitel 4 «Abschrankungen und Hindernisse») 
 

    

40 Ist die Halterung für den Sonnenschirm so angebracht, dass 
keine Stolperstelle entsteht? 

 nein   
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 Anforderungen erfüllt Massnahmen 

5 Gehhilfen     

50 Ist auf dem Balkon eine Abstellfläche für einen Rollator 
vorgesehen? 

 nein   

51 Ist in der Nähe der Sitzgelegenheit eine Halterung für 
Gehstützen vorhanden? 

 nein   

6 Elektroinstallation    

60 Sind Steckdosen so angebracht, dass auf den Einsatz von 
Verlängerungskabeln verzichtet werden kann? 

 nein   

61 Sind Schalter für Storen oder andere Verschattungselemente für 
Bewohnerinnen und Bewohner zugänglich und in einer Höhe 
von 0,80–1,10 m montiert? 

 nein  

7 Beleuchtung    

70 Kann die Balkon-Beleuchtung vom Balkon aus bedient werden?  nein   

71 Ist der Schalter beleuchtet?  nein   

72 Ist der Schalter auf 0,80–1,10 m Höhe angebracht?  nein  

 


