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bfu – Beratungsstelle für Unfallverhütung  

Bauliche Massnahmen zur Sturzprävention in Alters- und Pflegeinstitutionen Kapitel VI. Checklisten / Seite 90/91 

Checkliste Dusche und WC bei 
Bewohnerzimmer 

  
Objektname/Bereich/Abteilung/Gebäude/Etage: Verantwortliche Person in der Bereichsleitung: 

  Datum der Bestandsaufnahme: Person, die die Begehung durchführt/Funktion: 

  

Datum/ Sicherheitskoordinator/-in: Mitarbeitervertretung: Pflegeleitung: 

Visum:    

Empfehlung:  Wenn eine Frage nicht relevant ist, streichen Sie diese, damit ersichtlich ist, dass der Punkt beachtet wurde.  
Die umgesetzten Massnahmen sind zu evaluieren. 

 Anforderungen erfüllt Massnahmen 

1 Türe     

10 Ist die Tür mind. 80 cm breit? (Weder Türflügel noch 
Türdrücker dürfen in diese 80 cm hineinragen) 

 nein   

11 Ist der Zugang bodeneben?  nein   

12 Öffnet die Tür nach aussen?  nein   

13 Kann die Türverriegelung von aussen geöffnet werden?  nein  

2 Bodenbelag     

20 Ist der Bodenbelag frei von Kanten und Versätzen?  nein   

21 Entspricht der Bodenbelag der Gleitfestigkeit B oder 
GB2? 

 nein   

3 Wandbelag     

30 Hebt sich der Wandbelag durch Helligkeits- oder 
Farbkontrast vom dunkleren Bodenbelag ab? 

 nein   

31 Ist der Wandbelag matt, um Blendung zu vermeiden?  nein   

4 Haltgriffe     

40 Ist die Duschgleitstange als Haltegriff ausgebildet?  nein   

41 Gibt es einen L-förmigen Haltegriff im Duschbereich?  nein   

42 Weist dieser eine ausreichende Stabilität auf?  nein   

43 Ist er auf 70–75 cm Höhe montiert?  nein   

44 Gibt es einen L-förmigen Haltegriff im WC-Bereich?  nein   

45 Weist dieser eine ausreichende Stabilität auf?  nein   

46 Ist er auf 70–75 cm Höhe montiert?  nein   

47 Eignet sich der Handtuchhalter beim Waschbecken auch 
als Haltegriff? 

 nein   

48 Weist dieser eine ausreichende Stabilität auf?  nein   

49 Ist er auf 85–90 cm Höhe montiert?  nein   

5 Dusche     

50 Ist der Zugang in die Dusche hindernisfrei (bodeneben 
mit angrenzender Rinn oder abgeschrägtem Absatz 
max. 2,5 cm hoch)? 

 nein   

51 Ist der Duschplatz mind. 0,90x1,10 m gross?   nein   
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 Anforderungen erfüllt Massnahmen 

52 Ist neben dem Duschplatz ein Stehplatz von mind.  
90 cm Breite für eine Betreuungsperson vorhanden? 

 nein   

53 Ist der Wasserablauf bodeneben eingebaut?  nein   

54 Beträgt das Gefälle zum Ablauf max. 2 %?  nein   

55 Unterscheidet sich der Bodenbelag der Dusche 
kontrastreich vom anderen Bodenbelag? 

 nein   

56 Ist ein Duschhocker vorhanden?  nein  

6 WC    

60 Ist das WC auf einer Höhe von 46 cm (fertigen OK-
Sitzhöhe des WC-Sitzes) montiert? 

 nein   

61 Ist es höhenverstellbar?  nein   

62 Hat die WC-Schüssel eine Ausladung von mind. 65 cm?  nein   

63 Ist rechts und/oder links des WCs eine Bewegungsfläche 
von 90 cm vorhanden? 

 nein   

7 Waschbecken    

70 Ist das Waschbecken auf 85 cm Höhe montiert?   nein   

71 Ist das Waschbecken mind. 55 cm tief?   nein   

72 Ist das Waschbecken unterfahrbar (Beinfreiheit mind. 
70 cm)? 

 nein   

73 Ist der Siphon unterputz oder wandnah montiert?  nein  

8 Fenstergriff   

80 Ist der Fenstergriff auf max. 1,10 m Höhe angebracht?  nein   

81 Ist er mind. 12 cm lang?  nein   

9 Beleuchtung   

90 Ist der Sanitärbereich mit mind. 300 Lux (besser 
500 Lux) ausgeleuchtet?  
 

 nein   

91 Ist er gleichmässig ausgeleuchtet?  nein   

92 Ist er blendungsfrei ausgeleuchtet?  nein  

93 Wurde darauf verzichtet, die Spiegelschrank-Leuchte 
gegenüber der Tür anzubringen? 

 nein  

10 Schalter und/oder  Steckdosen   

100 Sind Schalter und Steckdosen kontrastreich abgesetzt?  nein  

101 Sind Schalter auf einer Höhe von 0,80–1,10 m 
montiert? 

 nein  

11 Notrufeinrichtung   

110 Ist eine Notrufeinrichtung vorhanden?  nein  

111 Kann diese auch von einer am Boden liegenden Person 
erreicht werden? 

 nein  

 


