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bfu – Beratungsstelle für Unfallverhütung  

Bauliche Massnahmen zur Sturzprävention in Alters- und Pflegeinstitutionen Kapitel VI. Checklisten / Seite 72/73 

Checkliste Rampen im Aussenbereich 

  
Objektname/Bereich/Abteilung/Gebäude/Etage: Verantwortliche Person in der Bereichsleitung: 

  Datum der Bestandsaufnahme: Person, die die Begehung durchführt/Funktion: 

  

Datum/ Sicherheitskoordinator/-in: Mitarbeitervertretung: Pflegeleitung: 

Visum:    

Empfehlung:  Wenn eine Frage nicht relevant ist, streichen Sie diese, damit ersichtlich ist, dass der Punkt beachtet wurde.  
Die umgesetzten Massnahmen sind zu evaluieren. 

 Anforderungen erfüllt Massnahmen 

1 Stufen/Schwellen     

10 Ist die vorhandene Rampe stufen- und schwellenlos 
zugänglich? 

 nein   

2 Steigung     

20 Hat die Rampe eine Steigung von max. 6 %?  nein   

3 Breite     

30 Hat die Rampe eine Breite von mind. 1,50 m?  nein   

31 Wird die Rampe oft gleichzeitig aus zwei Richtungen 
benutzt und hat darum eine Breite von mind. 1,80 m? 

 nein   

4 Rampenlänge     

40 Hat die Rampe eine Länge von max. 10 m?  nein   

41 Wenn die Rampe länger als 10 m ist, hat sie ein 
Zwischenpodest? 

 nein   

42 Hat das Zwischenpodest eine Länge von mind. 1,20 m?  nein   

5 Manövrierflächen/ Zwischenpodeste    

50 Gibt es am unteren Ende der Rampe eine Manövrierfläche 
von mind. 1,40x1,70 m? 

 nein   

51 Gibt es am oberen Ende der Rampe eine Manövrierfläche 
von mind. 1,40x1,70 m? 

 nein   

52 Haben die Manövrierflächen ein Gefälle von max. 2 %, 
damit keine Pfützen entstehen? 

 nein   

53 Gibt es ein Zwischenpodest von mind. 1,20 m?  nein   

6 Geländer    

60 Hat die Rampe zur Talseite hin ein durchlaufendes Geländer 
über die ganze Rampenlänge? 

 nein   
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 Anforderungen erfüllt Massnahmen 

7 Handlauf 
 

  

70 Hat die Rampe auf beiden Seiten einen Handlauf? 
 

 nein   

71 Ist der Handlauf in einer Höhe von 85–90 cm angebracht?  nein  

8 Traverse oder Randsockel   

80 Ist der Rampenrand mit einer Traverse auf max. 30 cm oder 
einem Sockel von mind. 3 cm ausgestattet? 

 nein   

9 Bodenbelag   

90 Gedeckte Rampe bis max. 6 % Steigung: Entspricht der 
Bodenbelag der Bewertungsgruppe GS2/R11? 

 nein  

91 Ungedeckte Rampe bis max. 6 % Steigung: Entspricht der 
Bodenbelag der Bewertungsgruppe GS3/R12? 

 nein  

10 Beleuchtung   

100 Ist die Rampe mit 100 Lux ausgeleuchtet?  nein  

101 Ist die Rampe – auch für im Rollstuhl sitzende Personen – 
blendfrei ausgeleuchtet? 

 nein  

 

 

 

 

 

 

  


