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Die Projektplanung
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Die Projektplanung
Offentlichkeitsarbeit

Aktion DAS SICHERE HAUS

Deutsches Kuratorium
fur Sicherheit

in Heim und Freizeit e.V.

Sicher leben auch im Alter
Sturzunfalle sind vermeidbar

Fit bis ins hohe Alter - Sicher wohnen - Soziale
Pflegeversicherung - Pflegen und dabei selbst
gesund bleiben

| Aktion o
(Ban) P ras GDV

Quelle Foto Aktion DAS SICHERE HAUS. (Vom Deutschen Kuratorium fir Sicherheit in Heim und Freizeit e.V. (DSH).)



Das statische Gleichgewicht
Trainingsstrategien selbst erfahren

Die methodische Reihe , Stand”
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Die Zertifizierung
Zentrale Prufstelle Pravention

Re- / Zertifizierung von
Kurskonzepten

Pool zertifizierter Konzepte

Ergebnisevaluation

ZERTIFIKAT

Zentrale Prifstelle Pravention
fiir den Praventionskurs

Fit und in Balance in die besien Jahre

Kursleitung:
Veronika Meier

{Kurs-ID: 20150409-858053)
Veronika Meier, Dollbergstrasse 4, 54422 NeuhGtten
Zentraie Pritstelie Pravention bestisgt mit diesem Zertitkat dass cie Quaitd tskritenen des _Leittaden Pravent

des GKV-Spitzenverdances zur Umsetzung des § 20 Abs. 1 SG3 V fir den 0. . Pravensonsiurs eriiit sind
Das Zerifikat iz2 QUitig bis Zum 20.04.2018.

Ne Zenwaie Pritsiefe Privenson izt tSg im Autrag derr pezezichen Krar
vdek: : — VKK classe
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Die Zertifizierung
Zentrale Prufstelle Pravention

Umsetzung ,Leitfaden Pravention”

Handlungsfeld
,Bewegungsgewohnheiten”

2. Praventionsprinzip:

Vorbeugung und Reduzierung spezieller

gesundheitlicher Risiken durch
geeignete verhaltens- und
gesundheitsorientierte
Bewegungsprogramme




Die Kursstruktur
Ziele und Methoden

BegriiBung

Aufwadrmen - DualTasking
Infophase

Training Gleichgewicht
Training Kraft

Dehnen

Entspannen

Training zuhause




Die Kursstruktur
Ziele und Methoden

|

BegrifRung

Aufwarmen - DualTasking
Infophase

Training Gleichgewicht
Training Kraft

Dehnen

Entspannen

Training zuhause
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o Ich danke Ihnen fir lhr
3 Interesse und lhre
Aufmerksamkeit!

Veronika, Weier
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Weiterfiihrende Informationen

> www.dve.info

> www.zentrale-pruefstelle-praevention.de

> Gesetzestext § 20 SGB V Primare Pravention und Gesundheitsforderung
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