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AAL DEFINITION

„AAL - ACTIVE & ASISSTED LIVING - KANN MIT „ALTERSGERECHTEN ASSITENZSYSTEMEN FÜR EIN 
GESUNDES UND UNABHÄNGIGES LEBEN“ ÜBERSETZT WERDEN. DIES BEINHALTET UNTER ANDEREM 
KONZEPTE, PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN, DIE NEUE TECHNOLOGIEN UND SOZIALES UMFELD 
MITEINANDER VERBINDEN, UM DIE LEBENSQUALITÄT FÜR MENSCHEN IN ALLEN LEBENSABSCHNITTEN, 
VOR ALLEM IM ALTER, ZU ERHÖHEN.“ (AAL Austria, 2016)
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PERSON - ENVIRONMENT - OCCUPATION -
MODEL, LAW ET AL. (1996)

PERSON

OCCUPATIONENVIRONMENT

OCCUPATIONAL PERFORMANCE
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ICF- INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF 
FUNCTIONING, DISABILITY AND HEALTH
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(DIMDI, 2006)



MY-AHA  
MY ACTIVE AND HEALTHY AGING
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MODULAAR  - 
AUSTRIAN INSTITUTE OF TECHNOLOGY (AIT)

Längsschnittstudie mit 50 TeilnehmerInnen 

Auswirkungen von AAL auf Lebensqualität 

WHOQUOL-BREF 

WHOQUOL-OLD 

EQ-5D-5L 

Interviews 

Nutzungsdaten
(Kraupa & Stallecker, 2015; Siegel, Prazak - Aram, Krampf, Kundi & Donner, 2014) 
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MODULAAR - FEATURES
(Kraupa & Stallecker, 2015; Siegel, Prazal-Aram, Krampf, Kundi & Donner, 2014) 
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MODULAAR - ERGEBNISSE

Lebensqualität und Sicherheitsgefühl zeigen positiven Trend 

Vor allem Nutzung der Gesundheitsfunktionen 

teilweise Schwierigkeiten in der Nutzung 

(Kraupa & Stallecker, 2015; Siegel, Prazak - Aram, Krampf, Kundi & Donner, 2014) 
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BEITRAG VON AAL ZUR 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG

SELBSTBESTIMMTE 
UND FLEXIBLE 
PRÄVENTION

FRÜHERKENNUNG VON 
VERÄNDERUNGEN

SICHERHEIT UND 
UNABHÄNGIGKEIT

VERSORGUNG EINER 
GROßEN POPULATION

VERSORGUNG VON 
ENTLEGENEN GEBIETEN

LEBEN IN GEWOHNTEN 
UMFELD

LIFESTYLE, FITNESS, 
COOLNESS

VERNETZUNG DER 
GENERATIONEN

(Bechtold, 2016; Kraupa & Stallecker, 2015; Borger et al 2016,; Murly et al 2016; Tacken et al, 2005; Karrer, Glaser Clemens & Bruder, 2009)
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HERAUSFORDERUNGEN 

DATENSICHERHEIT
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EFFEKTIVITÄT

ANGST VOR 
NEUER 

TECHNIK
ZUMUTBARKEIT 
TECHNISCHER 
NEUERUNGEN

ZIELGRUPPE- 
BILDUNGSFERNE UND 

ÄLTERE

TECHNIK
TECHNIKAFFINITÄT

ZWANG ZUR 
NUTZUNG VON 

AAL
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(Bechtold, 2016; Kraupa & Stallecker, 2015; Borger et al 2016,; Murly et al 2016; Tacken et al, 2005; Karrer, Glaser Clemens & Bruder, 2009)



AAL IN DER 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG UND PRÄVENTION

FORSCHUNG PRAXIS

ExpertInnen für den Alltag

Integration UserInnen Schnittstelle Technik & Gesundheit

Verbindung zwischen Forschung und KlientIn
klientInnenzentrierte Lösungen

Training 

Netzwerk Up to Date
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DISKUSSION

THERAPEUTISCHE BEZIEHUNG ODER 
MASCHINE? BEDEUTUNG FÜR DIE AUS- UND 

FORTBILDUNG?

TECHNIKAFFINITÄT IN DER 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG?

ENTSTEHUNG VON ABHÄNGIGKEITEN?
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