ERGOTHERAPTE
BEWEGT (stch)

,Das wahre Glick bestent darn, sich frei entialten zu konnen.”

Theophile Gautier



Warum sollten Sie uns zuhoren?




Sport bewegt (alle) ?!

29 % der

gesunden

Gesamt-
bevolkerung
sind Sportler

2,6 % von
Menschen mit
Behinderung
treiben Sport




Barrieren — Umwelt & Sportler

Disempowering Environment

* kaum Richtlinien zur Inklusion im Sport (Bodde & Seo, 2009)
* fehlende inklusive Angebote (Wicker & Breuer, 2014)

Occupational Deprivation

Rainforce Learned Helpness

* Angebote werden nur unzureichend genutzt (Bentele, 2013)
* Mangelnde Selbstbestimmung (Bodde & Seo,2009)

Ubersicht Model of Occupational Empowermentin Anlehnung an Fisher & Hotchkiss (2007)



Unsicherheiten — Ergotherapie
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Losung | — Bewusstsein uber eigene

Kompetenzen

«

Verhaltenspravention

Den/ Build
Educate
Specialize

Empowerment

Partizipation .
Client Professional

Townsend, E.A., etal. (2007)

Verhaltnispravention

Empowering Environment



Losung Il — Projekte leben durch Kooperation

Willkommen in ErgOtheraple Sachsischer Behinderten- und
o / Rehabilitationssportverband
Sachsische Staatsministerium fur
SpOrtverein Soziales und Verbraucherschutz

Kreissportbund

\ Krankenkassen
Trainerassistenz

Eltern Schulen



Losung Il — wissenschaftliche Begleitung und
fundierte Begrundung

ﬂex/on
-> Projektgrundung

vaiaation

( < Grundsétze
der

Gesundheitsférderung
und Prévention

-> Projektplanung
-> Projektsteuerung /

angepasst an Gesundheitsforderung Schweiz, 2015



TO- Do’s fur dieses Arbeitsfeld

ergotherapeutische

Grundlagen Politische Ebene

Als Ergotherapeut

agieren

Gesellschaftlicher
Vernetzung ’
ontext




Los genhts

~DIE WELT UM UNS IST SO BUNT UND LEBENDIG, WIE WIR SIE MACHEN.
- P H. STEVENS



Gemeinsam mehr bewegen...

Julia Maller Verena \Weiler
Ergotherapeutin B.Sc.OT Ergotherapeutin B.S5c.OT

ergotherapie.bewegt.sich@gmail.com
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