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Presto ci rivedremo all’ergoterapia. 

Ma occorre essere prudenti. Io, il piccolo gnomo, 
ti mostro come si fa... 
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All’ingresso c’è una bacheca informativa. 
Aspetta lì o al punto contrassegnato fino all’orario 
concordato. 
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Un caloroso benvenuto all’ergoterapia! 
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Come prima cosa mi dirigo verso il dispenser del 
disinfettante. Premere una volta e disinfettare le 
mani.
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A presto. I miei genitori e i miei fratelli mi 
aspettano fuori o in macchina.
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Non bisogna arrivare troppo presto né troppo tardi: 
io entro puntuale, proprio all’orario stabilito.
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Se vedo qualcuno sulle scale, aspetto all’angolo 
e lo lascio passare
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Distanza di 2 metri 

La mia terapeuta mi saluta. Ci salutiamo con un 
gesto della mano, mantenendo la distanza. 
Magari la mia terapeuta indossa una mascherina. 
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Lavo le mani prima e dopo la terapia e le asciugo 
con un asciugamano di carta. 

C’è un cestino che si apre premendo un pedale con 
il piede. L’asciugamano di carta si getta lì dentro.
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Dopo aver lavato le mani vado direttamente nella 
stanza della terapia. 
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Nella stanza della terapia mi siedo sulla sedia 
contrassegnata. 

Sul tavolo c’è una barriera di vetro o una protezione 
facciale (visiera) per proteggerci dai virus. 
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Se ho il raffreddore o la febbre non vado 
all’ergoterapia. Insieme alla terapeuta decidiamo 
se svolgere la terapia online. 
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Ecco quanto sono 2 metri!
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Grazie per la tua 
collaborazione !
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