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Beschreibung 

Erfahrungen aus der Praxis zeigen, dass Coaching als therapeutische Me-
thode zum Empowerment des Klienten und der Förderung von Verantwor-
tungsübernahme führt. Autonomie und Selbstbestimmung gewährleisten 
eine hohe Nachhaltigkeit der Behandlung bei kurzer Behandlungsdauer. 
Durch die Anwendung gezielter Coachingtechniken werden die Klienten 
dazu befähigt, eigene Ressourcen und Kompetenzen bei der Erreichung all-
tagsrelevanter Ziele optimal zu nutzen. Coachingkompetenzen werden im 
kanadischen Modell (CMOP-E/CMCE) explizit als Befähigungsfertigkeit ge-
nannt. 
Durch die Arbeit mit dem Coachingansatz wird die eigene therapeutische 
Haltung klar herausgebildet. Der Therapieauftrag klärt sich und es gelingt, 
sich von unangemessenen Erwartungshaltungen besser abzugrenzen. 
Die Teilnehmer lernen die Grundlagen des Coachings als Werkzeug in der 
Ergotherapie kennen und ihnen werden wichtige Arbeitsmittel für die Praxis 
an die Hand gegeben. Sie erproben die Anwendung von Coachingtechniken 
und -strategien und deren praktische Umsetzung. Dies versetzt die Semin-
arteilnehmer in die Lage, Grundlagen des lösungsorientierten Coachings di-
rekt in ihrem therapeutischen Alltag anzuwenden. 
Die Referentinnen haben gemeinsam das „Du+Ich-Konzept“ entwickelt. Sie 
begleiten Klienten aller Altersgruppen und haben langjährige Erfahrung im 
lösungsorientierten Coaching. 

Ziele 
 

• Die TN lernen die Grundlagen des Coachings als Werkzeug in der Ergo-
therapie kennen. 

• Die TN können nach dem Seminar Grundlagen des lösungsorientierten 
Coachings direkt in ihrem therapeutischen Alltag anwenden. 

Inhalte 

• Bezugsrahmen Coaching in der Ergotherapie 
• Theoretische Grundlagen des Coachings 
• Unterschied Beratung und Coaching 
• Therapeutische Wirkfaktoren  
• Praktische Übungen 
• Coachingtools aus dem Du+Ich-Konzept © 
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Dokumentation Skript wird vor dem Kurs zugeschickt und ergänzende Unterlagen zum Semi-
nar während dem Kurs abgegeben 
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