Intervenir au mieux avec des personnes qui présentent des troubles
anxieux (n°14.25)

De nombreux patients présentent des troubles anxieux et cela peut
étre invalidant, voir méme devenir un frein en séance.

Objectifs :
Objectifs e Mieux comprendre les troubles anxieux (diagnostic,
symptomatologie, modele théorique cognitivo-comportemental)
e Savoir comment gérer les manifestations anxieuses en séance,
avec l'acquisition d’outils pratiques
e Maitrise de la phobie spécifique « peur de chuter »
e Théorie illustrée avec des vignettes cliniques
Contenu e Pratique (exercices de relaxation, mises en situation,
illustrations cliniques)
Date / Lieu 22 mai 2025, HETSL Lausanne

Enseignement

Estelle Jaques, Psychologue spécialiste en Neuropsychologie FSP
et en Psychothérapie FSP

Destinataires

Ergothérapeutes

Colts

Membre ASE: CHF 200.00
Non-Membre: CHF 250.00

Inscription

Inscription jusqu’au 21 mars 2025 sur le site de 'ASE.




