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TATKRAFT - TAT

Gesundhe?d im Alter durch Beidz‘fgarg

Was Ist das eigentlich?

* Ein Gesundheitsforderungsprogramm flr altere
Menschen in Lebensubergangen (bspw. Erwerbs-

leben / Rente)

« Geschrieben in einer ehrenamtlichen Projektgruppe
von Ergotherapeutinnen aus Deutschland

* Angelehnt an die evaluierten Programme Lifestyle
Redesign (USA) & Lifestyle Matters (GB)



TATKRAFT - TATKRAFT...
Das Programm...

* ... vereint ergotherapeutische Grundannahmen
mit der Gesundheitsforderung

* ... ladt Menschen ein, einen Lebensubergang
aktiv zu gestalten

e ... besteht aus 12 Modulen



Die 12 Module TATKRAFT...

Gesundherd im Alter durch 3&2‘6’2’(‘:34{/73

Modul 2 Kontakt mit anderen
Modul 3 Der Hande Werk
Modul 4 Carpe diem — Nutze den Tag

Modul 5 Gesundheit durch Betatigung




Basismodul 3 TATKRAFT...

D er H é.n d e Wer k Gesundheit im Alter durch Betitigung

Selbsterfahrung in der Arbeit mit den Handen und
Bezug zum alltaglichen Leben




Basismodul 5 TATKRAFT...

GeS un d h e|t d urc h B etatl g un g Gesundheit im Alter durch Betitiqun

Erklarung des Begriffs ,Betatigung” und
Herstellung des Bezugs zwischen
Gesundheit und Betatigung
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TATKRAFT...
TATKRAFT - Netzwerk s it aes st

http://redner-politik-wirtschaft-moderator.de/wp-content/uploads/2012/01/mein_netzwerk.jpg
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TAT K R A FT - N etzwe rk Gesundheit im Alter durch Betidiqung

 Pilotstudie 2012 — 2013

Verstandlichkeit des Handbuches, Evaluation
des Implementierungsprozesses und des
Programms

Kooperation zwischen dem DVE und der HAWK
Hildesheim/Holzminden/Gottingen

25 Ergotherapeutinnen aus Deutschland,
Schweiz und Osterreich nahmen an 2
Workshops tell

10



TAT
TAT K R A FT - N etzwe rk Gesundheit im Alter durch Betitiqun

* Grundung des Netzwerkes September 2014
von einigen Tellnehmerinnen der Workshops

o Ziele:
 Das Programm weliter bekannt machen
 Weitere Kurse durchfuihren
« Das Programm evaluieren und weiterentwickeln
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TATKRAFT...
TATKRAFT - Netzwerk e e doen st

Deutschland

Barbara Gruttefien
Erika Lauterbach-Nissen
Sabine Link

Dorothea Harth

Esther Scholz-Minkwitz
Angela Scheuer

Beate Vosen

Gaby Kirsch

Ulrike Marotzki

Kathrin Weil3
Konstanze Loffler
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T AT K R A FT _ N etZWe rk Gesundheit im Alter durch Betitigeung

Unser Netzwerk arbeitet mit diesen Kolleginnen aus
Osterreich und der Schweiz zusammen

Veronika Palvu
Gabi Schwarze

Osterreich Schweiz
« Ursula Costa
« Karin Sulzbacher  Julie Page
« Carmen Mietz « Verena Biel
« Barbara Ripper  Angela Beck

In Kooperation mit 4 Hochschulen:
HAWK Hildesheim

ZHAW Winterthur

FH Joanneum Bad Gleichenberg

FHG Tirol 13
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TAT K R A F T - N etzwe rk Gesundheit im Alter durch Befa"z‘/;/:n;

Was wird getan?

* Internetprasenz im Rahmen der DVE
Homepage unter:

INFOTHEK ~ | DWEITERBILDUNG ~ | DERDVE

T LrgUTToTapTe - Tt

TATKRAFT

TAT

69.5((nr//?e/f fM f?/'(er a’é(rc‘/] Ee'(u

Das Programm

FEHLERTEUFEL 1

"TATKRAFT - Gesundheit im Alter durch Betatigung” ist ein Programm zur Gesundheitsfarderung

alterer Menschen. Mit zunehmendem Alter erleben Menschen Situationen, die von ihnen

umfassende Rollen-und Aktivitatsanpassungen verlangen. Es sind dies bspw. der Eintritt in den
Ruhestand, der Ubergang in eine andere Wohnform, die Veranderungen in der Mobilitat und in den
sozialen Beziehungen. Zusammenfassend kann man diese Situationen als Lebensiibergange
bezeichnen. Das TATKRAFT-Programm richtet sich an altere Menschen in

Lebensiibergangssituationen und unterstiitzt sie darin, diese Ubergange gesund zu meistern.
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http://www.dve.info/ergotherapie/tatkraft

TATKRAFT - Netzwerk - TATKRAFT...

Gesundheit inr Alter durch 385&5{9&073

Vernetgg
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Finanzierung

Werbung

Akquise °
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TAT
TAT K R A FT - N etzwe rk Gestundheit im Alter durch Betitiqung

Was wird getan?

« Erstellen eines Marketingkonzept zur
besseren Implementierung

* Finanzierungsmaoglichkeiten erortern

.- BZgA
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TAT
TAT K R A FT - N etzwe rk Gestundheit im Alter durch Betitiqung

Was wird getan?

« Evaluation des Programmes

« Reflexion der durchgefuihrten Kurse
« Evaluation des Kurses durch die Moderatorinnen
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Ruhestand ist kein schwarzes Loch
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TATKRAFT...
TATKRAFT kommt an! e e doen st
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_TAT
TAT K R A FT g e ht we |te V[ Gesundheit im Alter durch Betitiqung

Was machen wir?

« Handbuch ist Mitte 2015 neu erschienen

« Mitarbeit an der 3. Auflage des Handbuches
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_TAT
TAT K R A FT g e ht we |te V[ Gesundheit im Alter durch Betitiqung

Was Ist geplant?

* Implementierung des Programms welter
vorantreiben

» Jeden durchgefuhrten Kurs einzeln evaluieren

» Ggfs. Teilnehmerlnnen der Kurse befragen
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_TAT
TAT K R A FT g e ht we |te V[ Gesundheit im Alter durch Betitiqung

Was machen wir?

Regelmaldige Netzwerktreffen zweimal im Jahr
zum weiteren Austausch Uber den aktuellen
Stand der Projekte
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_TAT
TAT K R A FT g e ht we |te [ Gesundheit im Alter durch Betitiqung

Bedeutung des Netzwerkes:

« Standige Vertretung fur TATKRAFT In
Deutschland

* Ansprechpartner fur Interessierte und
Kooperationspartner

» Weliterenwicklerinnen & Multiplikatorinnen
des TATKRAFT-Gedanken
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~ TAT
TATKRAFT geht Weiter.., s s

Wie unterstutzen? / Wo

sich melden? L -
| J—— M
Es werden weiltere Yoo

Netzwerkerlnnen gesucht

Sprechen Sie uns an!
" ‘ NNNNNNNNN BAD
Kontakt: tatkraft@dve.info T il
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TAT

Gesundheit irr Alter durch _gefa"z‘lgang

Vielen Dank fur lhre Auf_r_nerksamkeit
Bleiben Sie TATKRAFTIG ;)

Esther Scholz-Minkwitz: e-scholz@gmx.de
Gaby Kirsch: gaby.kirsch@innovative-ergotherapie.de
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