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Recommandations d'hygiène de l’ASE pour un cabinet d'ergothérapie ambulatoire
L'ergothérapie comprend divers domaines d'activité qui nécessitent des mesures d'hygiène spécifiques. Dans les domaines où il y a un contact direct ou des risques particuliers pour la santé, des mesures plus strictes sont nécessaires pour garantir la sécurité des patients et des thérapeutes. Ce concept donne un aperçu des règles générales d'hygiène et des directives spécifiques pour des situations particulières.
Ce concept d'hygiène sert de guide pour la pratique quotidienne et garantit que toutes les mesures de prévention des infections sont strictement respectées afin de garantir la santé et la sécurité de toutes les personnes concernées. 
Ces recommandations doivent être adaptées aux différents cabinets (clientèle, domaines d’activité et autres circonstances). Les prescriptions cantonales doivent également être consultées (direction cantonale de la santé).
Recommandations générales
· Évitez de serrer des mains
· Ne portez pas de bagues, de montres ou de bracelets pendant le traitement.
· Veillez à prendre un soin minutieux des mains
· Pour vos clients dans le cabinet : demandez aux patients/clients qui entrent de se laver ou de se désinfecter les mains avant la thérapie à l'aide d'un panneau ou autre. (Prévoir le matériel adéquat pour les clients, jeter les serviettes jetables dans une poubelle fermée. Alternative : utiliser des articles lavables et réutilisables).

Hygiène des mains pour les thérapeutes*.
Nettoyage des mains
Quand
· Avant et après chaque contact avec des clients ou chaque traitement.
· Après la fin du travail
· En cas de salissures visibles
· Après avoir utilisé les toilettes
· Avant de manger ou de préparer un repas
Comment
· Humidifier les mains avec de l'eau tempérée.
· Utiliser du savon liquide
· Rincer abondamment

· Sécher avec une serviette jetable
· À noter : Fermer le robinet avec l'essuie-mains jetable
· Jeter les serviettes jetables dans une poubelle fermée
· Alternative : utiliser des articles réutilisables et lavables.

Désinfection des mains 
Quand
· Avant et après chaque traitement, lorsqu'il n'est pas possible de se laver soigneusement les mains.
· Avant et après toute activité de soins et d'asepsie.
· Après contact avec du matériel infecté ou potentiellement infecté.
· Avant toute activité invasive.
· Avant et après le port de gants.
· Avant d'entrer et après avoir quitté le domicile des client-e-s.
Comment
· Verser au moins une dose de désinfectant sur des mains sèches.
· Répartir soigneusement, y compris sur les poignets.
· Frotter pendant au moins 30 secondes jusqu'à ce que le film protecteur se soit formé. Ne pas laisser sécher.
· À noter : Ne pas appliquer le désinfectant sur des mains mouillées ou sales.

Désinfection du matériel et de l'environnement
Quand
· Nettoyer et désinfecter les objets/outils/plans de travail utilisés après la thérapie.
· Nettoyer et désinfecter le plan de couchage avant et après chaque traitement.
Comment
· Désinfection par essuyage, toujours laisser sécher à l'air.
· Aérer la salle de traitement après chaque traitement.
· A prendre en considération : Utilisation correcte du désinfectant selon les instructions du fabricant.
Mesures pour une protection accrue :
· Contrôle de son propre titre d'hépatite B.
· Il n'existe pas de protection vaccinale contre l'hépatite C et le VIH.
· Toujours porter des gants en cas de contact avec du sang ou des substances contenant du sang.
· Vérifier que les mains ne sont pas blessées et, si nécessaire, faire appel à d'autres thérapeutes.
· Couvrir les plaies avec un film plastique.

Vêtements de travail :
· Portez des vêtements de travail et changez-les régulièrement.
· Laver le linge à 60 degrés, ou au moins à 30 degrés avec une lessive en poudre.
· Ne pas utiliser de programme d'économie d'eau ou de programme court.
· Ne pas trop remplir le lave-linge

Références et liens complémentaires :
Réalisé avec le soutien de la Fédération suisse des sages-femmes : Recommandations d'hygiène (2022) FamilySTART Zurich et Fédération suisse des sages-femmes 
SHV_Hygieneempfehlungen_2022_FRZ_Web.pdf (hebamme.ch)

Sociétés spécialisées :
Verbund für Angewandte Hygiene (VAH) ; liste des désinfectants : https://vah-online.de/de/vah-liste
Experts en prévention de l'infection et conseillers en hygiène hospitalière de Suisse (fibs)
Société suisse d'hygiène hospitalière (SSHH)

Sites Internet sur l'hygiène et la prévention des infections :
Office fédéral de la santé publique OFSP (admin.ch)  (Office fédéral de la santé publique)
www.rki.de (Institut Robert Koch) (allemand)
Page d'accueil - Swissnoso (Centre national de prévention des infections)
www.cdc.gov (Centre de contrôle et de prévention des maladies)
www.ecdc.europa.eu (Centre européen de prévention et de contrôle des maladies)
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