
Progetto qualità del risultato in ergoterapia ASE/CRS/santésuisse

3.4 Esempio compilato di scala per il raggiungimento degli obiettivi: ambito psichiatria

Codice del/la terapista: 1002 Ambito:   Neurologia (inidcare con "x")  Pediatria  (Geronto)Psichiatria Ortopedia/Reumatologia

(a 4 cifre, per es. 1002)

Data d'inizio della serie di trattamenti: 16.10.08 Serie di trattamenti:  10 (inserire) <quante serie di trattamenti ha già fatto, questa compresa (1º, 2º, 3º, ...)?>

(gg.mm.aa, p.es. 29.06.08)

Data finale della serie di trattamenti: 30.11.08 Durata della terapia:  9 (inserire) <Numero di sedute? max. 9>

(gg.mm.aa, p.ex 09.12.08)

Dati paziente (per garantire l'anonimato non scrivere il nome, ma indicare solo il numero del caso)

Nr. del caso:  4 Sesso:  x  f  m Année de naissance:  1969

(inidcare con una "x")   (inserire a 4 cifre, per es. 1957)

Diagnosi: 

(inserire)  

Disturbi di tipo schizofrenico-affettivo, notevole sintomatica “minus”

per favore inserire ambiti 

d'obiettivi –>

Ambito 1: (inserire) Ambito 2: (inserire) Ambito 3: (inserire) Ambito 4: (inserire) Ambito 5: (inserire)

accudire alla casa - lavare le stoviglie curare i contatti sostenere l'autostima, rafforzare le 

risorse

+1 =

migliore di quanto 

previsto

Trova un suo ritmo personale e lo 

mantiene durate tutta l’attività di 

rigovernare la stoviglia.

La cura dei contatti è rafforzata, 

avviene uno scambio facile e vivace.

+2 =

molto meglio di quanto 

previsto

Può rigovernare una grande quantità di 

stoviglie e se necessario riordinare.

Non ha più bisogno di un controllo da 

parte del terapista per la cura dei 

contatti

Può esercitare lavori manuali anche a 

casa, ha delle idee.

0 = obiettivo /

risultato previsto 

Conosce strategie che aumentano la 

motivazione e i quantitativi superabili, 

prova il ritmo elaborato quando rigoverna 

la stoviglia.

Può rispettare quanto elaborato: può 

cercare contatti quando vuole e curare i 

contatti.

Trova soddisfazione nei lavori manuali. 

Continua a lavorare a un foulard di 

seta.

Frequenta un corso pubblico di lavori 

manuali.

-2 =

peggio di quanto 

previsto

Non rigoverna da molto tempo. Non cerca attivamente contatti, aspetta 

le telefonate di amici.

Non riesce a rallegrarsi del risultato, 

perde l’interesse.

-1 =

stato attuale / stato 

invariato

Lascia accumularsi le stoviglie da 

rigovernare, trova a malapena lo stimolo 

per rigovernare. 

Può rispettare quanto elaborato: può 

cercare contatti quando vuole e curare i 

contatti.

Trova soddisfazione nei lavori manuali. 

Continua a lavorare a un foulard di 

seta.

Valore raggiunto 1 0 0
inserire il numero: 2, 1, 0, -1, -2 inserire il numero: 2, 1, 0, -1, -2
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