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Raccomandazioni igieniche per le pratiche di ergoterapia ambulatoriale
L’ergoterapia comprende diversi campi di attività che richiedono misure igieniche specifiche. Nelle aree a contatto diretto o con particolari rischi per la salute, sono necessarie misure più severe per garantire la sicurezza dei pazienti e dei terapisti. Questo concetto fornisce una panoramica delle norme igieniche generali e delle linee guida specifiche per situazioni particolari.
Questo concetto di igiene funge da linea guida per la pratica quotidiana e assicura che tutte le misure di prevenzione delle infezioni siano rigorosamente rispettate per garantire la salute e la sicurezza di tutte le persone coinvolte. 
Queste raccomandazioni devono essere adattate alle singole pratiche (clientela, specialità, circostanze). È opportuno consultare anche le normative cantonali (direzione sanitaria cantonale).
Raccomandazioni generali
· Evitare di stringere la mano.
· Non indossare anelli, orologi o braccialetti durante il trattamento.
· Assicurare una cura accurata delle mani.
· Per i clienti dello studio: utilizzare un cartello o simili per chiedere ai pazienti/clienti in arrivo di lavarsi o disinfettarsi le mani prima della terapia. (Materiale appropriato a disposizione dei clienti, smaltire gli asciugamani monouso in un cestino chiuso. In alternativa: utilizzare articoli lavabili e riutilizzabili).
Igiene delle mani per i terapisti
Pulizia delle mani
Quando:
· Prima e dopo qualsiasi contatto con i clienti o qualsiasi trattamento.
· Dopo il lavoro.
· Per lo sporco visibile.
· Dopo aver usato la toilette.
· Prima di mangiare o preparare gli alimenti.
Come:
· Inumidire le mani con acqua temperata.
· Utilizzare sapone liquido.
· Risciacquare accuratamente.
· Asciugare con un asciugamano monouso.
· Attenzione: Chiudere il rubinetto con l'asciugamano monouso.
· Smaltire gli asciugamani monouso in un contenitore per rifiuti chiuso.
· In alternativa: utilizzare articoli lavabili e riutilizzabili.


Disinfezione delle mani 
Quando:
· Prima e dopo ogni trattamento, se non è possibile lavarsi accuratamente le mani.
· Prima e dopo ogni attività infermieristica e asettica.
· Dopo il contatto con materiale infetto o potenzialmente infetto.
· Prima delle attività invasive.
· Prima e dopo aver indossato i guanti.
· Prima di entrare e dopo essere usciti dalla casa del cliente.
Come:
· Applicare almeno una passata di disinfettante sulle mani asciutte.
· Distribuire accuratamente, compresi i polsi.
· Strofinare per almeno 30 secondi fino alla formazione della pellicola protettiva. Non lasciare asciugare.
· Attenzione: Non applicare il disinfettante sulle mani bagnate o sporche.

Disinfezione dei materiali e dell'ambiente
Quando:
· Pulire e disinfettare gli oggetti utilizzati, le attrezzature e le superfici di lavoro dopo la terapia.
· Pulire e disinfettare la superficie di appoggio prima e dopo ogni trattamento.
Come:
· Disinfettare con un panno, lasciando sempre asciugare all'aria.
· Ventilare la sala di trattamento dopo ogni trattamento.
· Attenzione: Utilizzare correttamente il disinfettante secondo le istruzioni del produttore.

Misure per una maggiore protezione:
· Controllare il proprio titolo di epatite B.
· Non esiste un'immunizzazione per l'epatite C e l'HIV.
· Indossare sempre i guanti quando si entra in contatto con il sangue o con sostanze contenenti sangue.
· Controllare che le mani non siano ferite e, se necessario, ricorrere ad altri terapisti.
· Coprire le ferite con un foglio di alluminio.



Abiti da lavoro:
· Indossare abiti da lavoro e cambiarli regolarmente.
· Lavare a 60 gradi, in alternativa ad almeno 30 gradi con detersivo in polvere.
· Non utilizzare un programma di risparmio idrico o un programma breve.
· Non riempire eccessivamente la lavatrice

Riferimenti e ulteriori link:
Sviluppato con il supporto dell'Associazione svizzera delle ostetriche: Raccomandazioni igieniche (2022) FamilySTART Zurigo e Associazione Svizzera delle Ostetriche 
https://www.hebamme.ch/wp-content/uploads/2022/06/SHV_Hygieneempfehlungen_2022_DE_Web.pdf

Organizzazioni specializzate:
Associazione per l'Igiene Applicata (VAH); elenco dei disinfettanti: https://vah-online.de/de/vah-liste (tedesco) o in inglese: Home - Verbund für Angewandte Hygiene e.V. (vah-online.de)
Esperti di prevenzione delle infezioni e consulenti per l'igiene ospedaliera in Svizzera (fibs)
Società svizzera di igiene ospedaliera (SGSH)

Pagine Internet sul tema dell'igiene e della prevenzione delle infezioni:
  (Ufficio federale della sanità pubblica)
www.rki.de (Istituto Robert Koch)  in tedesco o inglese
Pagina iniziale - Swissnoso (Centro nazionale per la prevenzione delle infezioni)
www.cdc.gov (Centro per il controllo e la prevenzione delle malattie)
www.ecdc.europa.eu (Centro europeo per la prevenzione e il controllo delle malattie)
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