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Comunicazione relativa alla modifica dell'articolo 6 della OPre (Ordinanza sulle
prestazioni) con effetto dal 1° luglio 2026

Modifica dell'articolo 6 dell'Ordinanza sulle prestazioni di cura (OPre) dal 1° luglio
2026

A partire dal 1° luglio 2026, I'assicurazione obbligatoria delle cure medico-sanitarie (AOMS)
coprira separatamente le prestazioni terapeutiche di valutazione e coordinamento in caso di
elevato rischio di caduta nella terza eta. L'integrazione dell'OPre rappresenta una tappa
importante per l'integrazione dell'ergoterapia e della fisioterapia preventive nell'assistenza di
base.

L'articolo 6 del’OPre, che definisce le prestazioni di ergoterapia, € stato recentemente
integrato dal Dipartimento federale dell'interno (DFI) con [lintroduzione di «misure di
valutazione multifattoriale, consulenza, istruzione, coordinamento e rafforzamento
dell’aderenza in caso di rischio di caduta moderato o elevato in persone di eta pari o superiore
a 65 anni».

La condizione é che le misure siano attuate secondo uno dei seguenti concetti:

1. Concetto «Manuale Stopcadute, prevenzione cadute, procedura di ergoterapia»

oppure

2. Concetto «Valutazione e consulenza proattiva sul rischio di caduta»

Chi non conosce ancora questi concetti, trovera ulteriori informazioni e offerte formative al
link.

Cosa significa questo nella pratica?

A partire dal 1° luglio 2026, i medici potranno prescrivere questa nuova prestazione secondo
uno dei due concetti sopra menzionati.

L'EVS ha adeguato di conseguenza la prescrizione per I'ergoterapia; & disponibile per il
download in formato all'indirizzo ergotherapie.ch/prescrizione.

Oltre alle prestazioni a) e b), & stata aggiunta la nuova prestazione c):

a) aiutare la persona assicurata, in caso di malattie somatiche, a raggiungere I'autonomia
nelle attivita quotidiane attraverso il miglioramento delle funzioni fisiche; oppure

b) essere eseguita nell'ambito di un trattamento psichiatrico; oppure

c) misure di esame multifattoriale, valutazione, consulenza, istruzione, coordinamento e
rafforzamento dell'aderenza in caso di disturbi con rischio di caduta moderato o elevato in
persone che hanno compiuto 65 anni.

Queste prestazioni vengono fatturate in base al contratto tariffario ASE/CRS — santésuisse
del 2005, ripreso nel 2025 da prio.swiss.


https://www.bfu.ch/stopcadute/prevenzione-cadute-ergoterapia
https://www.rheumaliga.ch/assets/doc/CH_Dokumente/RLS-Konzept-Sturzrisikoabklaerung_IT_28_2_25.pdf
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Per la fatturazione a carico delle assicurazioni sanitarie si applicano le voci tariffarie
vigenti, sia in presenza che in assenza del cliente (7601 e 7602); le spese di trasferta
possono essere addebitate come di consueto (7604 per il tempo impiegato e 7644 o 7645
per le spese).

Per la valutazione a domicilio si raccomandano +/- 90 minuti.

Registrazione della prescrizione secondo I'OPre 6¢

Vi preghiamo di tenere traccia del numero di prescrizioni relative al’OPre 6¢ nei prossimi
mesi.

L'ASE €& molto interessata a sapere quanti clienti vengono trattati in ergoterapia con una tale
prescrizione. Queste informazioni saranno preziose nelle future trattative tariffarie.

Verso la fine del 2026 invieremo un promemoria per richiedere il numero di queste
prescrizioni. Vi ringraziamo in anticipo per la collaborazione.

Come sempre, siamo a vostra disposizione per domande o feedback:
evs-ase@ergotherapie.ch
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