Ergoterapia per bambini con disturbi specifico dello sviluppo della
funzione motoria, F82: scheda di valutazione e procedura di

chiedere la garanzia di copertura dei costi

Commento alla scheda di valutazione (versione 2 dell'11/03/03)

1. A parte la diagnosi F82, qui trattata in modo specifico, la prescrizione ergoterapia per tutte le altre
patologie somatiche, nonché nell’lambito di un trattamento psichiatrico, rimane invariata secondo la
prassi vigente e 'Ordinanza (OPre).

2. La scheda di valutazione & destinata esclusivamente alla diagnosi F82 e solo a partire dall’eta di 4
anni e mezzo. La scheda di valutazione non & adatta ai bambini piu piccoli. Per questi ultimi, oltre
alla diagnosi F82, pud essere presa in considerazione anche la diagnosi R62.0 «ritardo nel
raggiungimento delle fasi di sviluppo». | disturbi dell’attenzione sono classificati con il codice F90.0.

3. La valutazione del punteggio viene effettuata mediante il confronto con bambini della stessa eta.
| punteggi 0 = nella norma, 1 = lieve, 2 = moderato e 3 = grave si basano sulle valutazioni del
medico esaminatore.

Procedura di chiedere la garanzia di copertura dei costi

1. Nuove richieste con scheda di valutazione U1 (U1 indica la prima visita medica): richiesta di 3 x 9
sedute. Se I'assicuratore sanitario autorizza solo 1-2 x 9 sedute, per la richiesta del 2° e/o del 3°
ciclo terapeutico & sufficiente una copia della scheda di valutazione U1.

2. Prescrizioni successive dopo 27 sedute con scheda di valutazione U2 (U2 indica la seconda visita
medica):
Richiesta di 2 x 9 sedute. Se viene concessa la garanzia di assunzione dei costi solo per 1 x 9 sedute,
per la richiesta del 5° blocco terapeutico & sufficiente una copia del modulo U2. Oltre al modulo U2,
occorre presentare una relazione sul’andamento dell’ergoterapia.

3. Proroghe dopo 45 trattamenti con il foglio di valutazione U3 (U3 indica la terza visita medica) e, in
aggiunta, una relazione aggiornata sul’andamento dell’ergoterapia. L'assicurazione malattia
decide se, sulla base di tali documenti, concedere un’ulteriore garanzia di copertura dei costi o
richiedere una visita specialistica (ad es. presso un pediatra dello sviluppo o un neuropediatra).

Le raccomandazioni della conferenza di consenso entrano in vigore al piu tardi a partire dal 1°
agosto 2003,

dopo la pubblicazione della relazione finale, della scheda di valutazione versione 2 dell’11/03/03 con
commento e delle linee guida per le procedure di autorizzazione delle spese nelle riviste specializzate di
riferimento, nonché nella circolare di Santésuisse.

Fonti di riferimento per la scheda di valutazione

EVS/ASE Associazione svizzera della ergoterapia

Tel. 031 313 88 44 Fax 031 313 88 99 Sito web www.ergotherapie.ch
SGP Societa Svizzera di Pediatria, Casella postale 1380, 1701 Friburgo,
Tel. 026 350 33 44 Fax 026 350 33 03 Sito web http://www.swiss-paediatrics.org

e-mail: secretariat@swiss-paediatrics.org
Segreteria del Forum per la pediatria clinica, Casella postale 534, 4512 Bellach
Tel. 032 618 42 29 Fax 032 618 07 40 Sito web www.praxispaediatrie.ch
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