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«ICH ZEIG DIR, WAS ICH 
KANN»  ALLTAGSBEZOGENE 
BILDKARTEN FÜR KINDER 
Die beiden Ergotherapeutinnen Barbara Morf und Cathrin Chiquet haben sich auf die Therapie 
mit Kindern spezialisiert. Aus Erfahrung wissen sie, dass Bilder ein guter Weg sind, um Kindern 
den Alltag wirklichkeitsgetreu näherzubringen. Bereits seit Jahrzehnten gibt es die Aktivitäts-
karten COPM-a kids, doch die Realität auf den Bildern hat sich verändert: Kabeltelefon, Kasten-
fernseher, Dauerwelle – das war einmal. Ein Motiv-Update erschien ihnen überfällig.

In unserer Intervisionsgruppe im Fachbereich Pädiatrie haben wir nach Wegen gesucht, die Be-
dürfnisse von Kindern und ihren Eltern besser zu erfassen und zu definieren. Wir alle hatten die 
Aktivitätskarten COPM-a kids im Regal stehen, setzten sie aber nur ungern ein, da die Karten 
aus den 1990er Jahren nicht mehr der heutigen Zeit entsprechen: ein Telefon mit Hörer und 
Kabel, ein Fernseher als Möbelstück, typische Frisuren und Kleidung aus dieser Zeit. Dazu 
kommt, dass diese Karten mittlerweile nicht mehr im Handel erhältlich sind und uns einige Din-
ge fehlten, die den Kindern heute wichtig sind. Der Ansatz, mit Bildern den Alltag der Kinder 
und Jugendlichen realitätsnah darzustellen, entsprach uns jedoch sehr. So entschieden wir, be-
deutungsvolle Aktivitäten der Kinder zu definieren und die ausgewählten Situationen in Fotos 
darzustellen.

Entstehung der Karten
Geduldig liessen sich die eigenen Kinder der Therapeutinnen sowie Kinder aus der Verwandt-
schaft und dem Umfeld immer wieder fotografieren, bis die gewünschte Situation gut zum Aus-
druck kam. Viele der Ideen für diese Fotos kamen von den Kindern selbst, was die Authentizität 
der Darstellungen zusätzlich stärkte. Darüber hinaus wurden zahlreiche Aktivitäten aus dem 
Schweizer Lehrplan aufgenommen, wie zum Beispiel Jonglieren und Seilspringen. Über mehre-
re Monate entstand ein stetig wachsendes Sortiment an Fotos.

Nach gelungenem Probedruck bestellten wir für uns sechs Ergotherapeutinnen der Intervisi-
onsgruppe je ein Exemplar. Die Anwendung in unseren Praxen bewies, dass die Fotos ein ideales 
Werkzeug sind, um zu Beginn der Therapie Alltagsschwierigkeiten zu erfassen, Ziele zu setzen 
oder den Verlauf der Therapie zu evaluieren. Die Resonanz in der Intervisionsgruppe war bei 
allen gross. Die Umsetzung war auch für uns Therapeutinnen eine Bereicherung, bieten die 
Karten doch eine Vielzahl von Einsatzmöglichkeiten.
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«Erstaunlich wie die Kinder sich selbst-
kritisch reflektieren und sich beim Sortieren 
der Bildkarten richtig einschätzen.»
Rückmeldung einer Therapeutin
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Nach einem Jahr und gestärkt durch die positiven Rück-
meldungen entschieden wir uns, die Karten nochmals 
zu überarbeiten. Erneut folgte eine intensive Zeit mit 
fotografieren, aussortieren und bearbeiten der Karten. 
Wir erweiterten das Set auf 100 Bildkarten, mit dem 
Ziel, das entstandene Produkt auch für andere Thera-
peut*innen zugänglich zu machen. Wir suchten einen 
passenden Namen, gestalteten eine Kartonbox und ga-
ben schliesslich den Auftrag für den Druck von zwanzig 
Sets. Diese Auflage ist bereits verkauft, eine zweite ge-
druckt und auf Lager.

Einsatz der Karten
Die Karten wirken motivierend auf die Kinder. Den Kin-
dern fällt es auf diese Art leicht, die Karten in einen Sta-
pel «das kann ich» und «das kann ich nicht» zu ordnen, 
womit die Selbsteinschätzung gefördert wird. Gleich-
zeitig geben die Karten den Kindern die Möglichkeit zu 
reflektieren, welche Tätigkeiten sie gut können und 
welche sie noch verbessern möchten. Damit können sie 
auf kreative Weise ihre Fähigkeiten präsentieren und 
gleichzeitig auf neue Tätigkeiten aufmerksam gemacht 
werden. Der aktive Einbezug der Kinder und die Mög-
lichkeit, eigene Schwerpunkte zu setzen, stärken die 
Selbstwirksamkeit sowie die Motivation, am Therapie-
ziel zu arbeiten.

Uns ist es ein Anliegen, dass auch andere Berufsgrup-
pen und Institutionen, die mit Kindern und Jugendli-
chen arbeiten, die Karten einsetzen können. Die Karten 
wurden für den freien Gebrauch und nach keinem fes-
ten Konzept entwickelt. Sie können deshalb flexibel zur 
Erfassung der Handlungsfähigkeit von Kindern und Ju-
gendlichen eingesetzt werden sowie um Ziele zu for-
mulieren oder Therapien zu evaluieren. Die Karten sind 
für die tägliche therapeutische Arbeit in den Bereichen 
Ergotherapie, Psychomotorik, Physiotherapie und Heil-
pädagogik geeignet. Wir haben die Erfahrung gemacht, 
dass die Karten bei Kindern ab fünf Jahren gut einge-
setzt werden können.

Die Bildkarten stellen in der Ergotherapie eine vielseiti-
ge und effektive Methode dar, um therapeutische Ziele 
zu erreichen. Wir hoffen, mit diesem Artikel auch ande-
re Praxen oder Menschen, die mit Kindern und Jugend-
lichen arbeiten, neugierig zu machen und diese Karten 
als wertvolle Ergänzung zur therapeutischen Arbeit ein-
zusetzen.

Viele Ideen für Bildmotive 
kamen direkt von den Kindern, 
die sich geduldig für die 
Aufnahmen zur Verfügung 
stellten. © zVg

Bildkarten-Set «Ich zeig’ dir, was ich kann»
Die Karten können vielfältig eingesetzt werden 
und bieten verschiedene Vorteile:

• Einfache und nachvollziehbare Methode, um 
SMARTe Therapieziele zu formulieren

• Gut nachvollziehbar für die Kinder und deren 
Bezugspersonen

• Praxisrelevanz durch Orientierung an alltäg-
lichen Situationen

• Erzielte Fortschritte können direkt im Alltag 
geübt und angewendet werden

• Positive Formulierung versus Defizitorientie-
rung

• Durch Selbsteinschätzung Stärkung der 
Motivation der Klient*innen

• Gut einsetzbar bei Kindern mit begrenzten 
sprachlichen Möglichkeiten

• Vereinfachte Kommunikation bei Fremd-
sprachlichkeit

Inhalt und Bestellinformationen:
• 100 nummerierte Bildkarten, Legende mit 

Bezeichnung der Tätigkeit

Die Bildkarten werden in einer 100% recycelten 
Kartonbox geliefert. Die Box hat eine Grösse von 
18 x 12 cm. Die Karten sind auf Halbkarton 
gedruckt und zum besseren Schutz der Oberflä-
che laminiert. Der Preis pro Set beträgt CHF 73.– 
(zgl. CHF 8.50 Versandkosten).

Die Karten können hier bestellt werden:  
www.praxis-kinderergo.ch > Rubrik Bildkarten  
oder E-Mail an c.chiquet@praxis-kinderergo.ch


