Principes de rééducation des cicatrices de la main
(n°28.25)

e Connaitre les caractéristiques du remaniement des cicatrices au
niveau de la main

e Savoir identifier, évaluer et traiter les complications des cicatrices de
la main

e Connaitre les principes de traitement adaptés au type de

complication

Savoir traiter une bralure localisée au niveau de la main

Pouvoir traiter les greffes de peau située sur la main

Connaitre les moyens de compression

Savoir réaliser un moulage élastomére a deux composants et mettre

en place des silicones

e Proposer une éducation thérapeutique adaptée a chaque situation

Objectifs

¢ Anatomie de la peau et ses spécificités au niveau de la main
e Les différents types de cicatrices et les complications possibles
e Les bridlures de la main:
o Introduction sur la brdlure
o Remaniement de la peau brilée
o Techniques de traitement spécifique a la brilure de la main
e Types de greffe et leur traitement
e Les bilans d’évaluation de la cicatrice (Modified Vancouver Scar
scale, Patient and observer scar assesment scale (POSAS), échelle
d’évaluation C.D.M.T), 'adheremeter
Contenu ¢ Les techniques de traitement:
o Mobilisation cutanée
Postures manuelles et orthéses de posture
Techniques de compression et taping
Thérapie par Vaccum
Hydratation
Pansements au miel
o Tips and Tricks
 Education thérapeutique propre a la rééducation des cicatrices
¢ Vignettes cliniques
o Atelier de réalisation de moyens de compression
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Dates / Lieu Samedi 6 et dimanche 7 décembre 2025, Hopital de Sierre

Céline Dufour, Thérapeute de la main certifiée SSRM et spécialisée en
traitement de la brdlure

Myriam De leso, Thérapeute de la main certifiée SSRM et spécialisée
en traitement de la brdlure

Enseignement

Ergothérapeutes et physiothérapeutes travaillant en thérapie de la
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Membre ASE et SSRM: CHF 400.00 Merci de noter lors de votre

Colts inscription, sous « commentaires » si vous étes membre SSRM !
Non-Membre: CHF 450.00

Inscription Inscription jusqu’au 10 octobre 2025 sur le site de 'ASE.




