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Sexualitat und Intimitat in der ergotherapeutischen Praxis.
Kein Tabu mehr.

Kurs Nr. 67.26

Die Teilnehmenden erwerben ein grundlegendes Verstandnis von Sexualitat
und Intimitat im Kontext von Krankheit, nach einem Unfall sowie bei
Behinderung. Ziel ist es, ein haufig tabuisiertes Thema fachlich kompetent,
Ziele sensibel und selbstbewusst in der therapeutischen Praxis ansprechen zu
kénnen. Zudem lernen sie, Klient*innen entsprechend zu begleiten oder zu
wissen, an welche geeigneten Fachpersonen eine Weiterverweisung
erfolgen kann.

Der Kurs vermittelt ein fundiertes Verstandnis von Sexualitdt und Intimitat als
bedeutende Betatigungsbereiche. Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in
Sexualitat als Gesundheitsfaktor sowie in Veranderungen der Sexualitat im
Verlauf des Lebens und im Zusammenhang mit Erkrankungen. Anhand
ausgewahlter Beispiele werden Auswirkungen chronischer Erkrankungen
Inhalt thematisiert und mogliche Handlungsmaoglichkeiten in der Ergotherapie
aufgezeigt.

Zudem férdert der Kurs die fachliche Reflexion, den Einbezug des
Klientensystems sowie die interdisziplinare Zusammenarbeit. Eine Auswahl
aktueller Broschiiren, Hilfsmittel und Informationsmaterialien wird gesichtet
und praxisnah in den Kurs integriert.

Der Kurs vermittelt therapeutische Ansatze zur Forderung von Sexualitat und
Intimitat und beleuchtet die interprofessionelle Kommunikation im
therapeutischen Kontext. Unterschiedliche Rollen, professionelle Haltungen
sowie Handlungsmoglichkeiten werden reflektiert und praxisnah
Beschreibung angewendet. Die Teilnehmenden lernen, relevante Fakten, Modelle und
Assessments gezielt einzusetzen, um Sexualitat und Intimitat fachlich
fundiert anzusprechen und bei Bedarf therapeutisch zu begleiten.
Praxisnahe Fragestellungen der Teilnehmenden werden aufgegriffen und
gemeinsam diskutiert.

Datum / Ort Freitag, 22. Mai 2026, Bern

Gabriele Steininger, Ergotherapie MAS, Sexologie MA i.A.

Leitung Cathrin Marthe, Ergotherapie MSc, CAS Sexualitat im Gesundheitswesen
. . Ergotherapeut*innen sowie weitere interessierte Fachpersonen aus
Zielpublikum angrenzenden therapeutischen Disziplinen
EVS-Mitglieder: CHF 400.00
Kosten
Nichtmitglieder: CHF 500.00
Bis 21.04.2026 via www.ergotherapie.ch/bildung/fort-und-weiterbildung/
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges berlicksichtigt.
Anmeldung
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