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Kurstitel: Kinder und Jugendliche in ihrer Trauer verstehen und

begleiten

Kurs Nr. 52.27

Ausschreibungstext

Jedes Kind und jede/jeder Jugendliche reagiert individuell auf den
Verlust eines Familienangehodrigen oder einer geliebten Person. Es
ist wichtig, dass Kinder Gelegenheiten bekommen tber Tod und
Trauer zu sprechen, um die Veranderungen (z.B. auch bei
Scheidung) verarbeiten zu kénnen.

Lernziele

Die Kursteilnehmer*innen

- erhalten ein vertieftes Wissen im Umgang mit trauernden
Kindern und Jugendlichen

- verstehen die systemischen Zusammenhange in der Familie.

- erhalten konkrete Hinweise und Anregungen im Umgang mit
trauernden Kindern und Jugendlichen

Kursprogramm / Inhalte

- Einleitung/Grundwissen

- Kinder und Jugendliche trauern anders

- Wie verstehen die Kinder den Tod?

- Tod eines Familienmitgliedes (Eltern- und Geschwistertrauer)

- Tod durch Suizid

- Was und wie sage ich es einem Kind?

- Auf Kinder eingehen und ihnen die Wahl lassen

- Was hilft trauernden Kindern?

- Rituale zum Loslassen und Abschiednehmen fir das trauernde
Kind

- Spezielle Kindertrauer

- Wichtige Hinweise bei der Arbeit mit Kindern

- Abschluss
Datum Mittwoch, 2. Juni 2027
Ort / Zeit Bern / 09.00-17.00 Uhr
Leitun Anita Finger, dipl. Trauerfachfrau, Sterbebegleiterin,
9 Erwachsenenbildnerin, dipl. systemischer Coach
. Ergotherapeutinnen und alle, die am Thema Kindertrauer
Zielgruppe interessiert sind
EVS-Mitglieder: CHF 280.00
Kosten

Nichtmitglieder: CHF 380.00
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Anmeldung

Bis 2.5.2027 via www.ergotherapie.ch/bildung/fort-und-
weiterbildung/

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges
bertcksichtigt.
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