
 

   

 

 

Le rétablissement par l’activité ; programme pour favoriser la 

participation occupationnelle (n°21.27) 

 

Objectifs 

• Faire le lien entre les concepts théoriques du MOH et l’outil 
d’intervention « Le rétablissement par l’activité » 

• Appréhender l’ensemble de l’outil d’intervention 

• Comprendre la construction du programme à partir des évaluations 
des participants 

• Construire une séquence de séance 

Contenu 

• Rappel des concepts du MOH et de certains outils d’évaluation 

• Présentation d’ensemble de l’outil d’intervention : Le 
rétablissement par l’activité qui est un programme flexible qui peut 
être utilisé en groupe ou en individuel et qui permet d’aborder et de 
mettre en pratique des choix de routine de vie qui correspondent 
mieux aux besoins occupationnels et de santé des participants. 

• Réflexion sur la constitution d’un programme à partir des besoins 
exprimés lors du temps d’évaluation par les participants 

• Expérimentation de différents supports proposés au cours des 
séances 

• Réflexion et construction de supports individuels 

Dates / Lieu Lundi 27 et mardi 28 septembre 2027, HETSL Lausanne 

Enseignement 
Cécile Perrine, ergothérapeute et case manager 

Sandrine Marrière, ergothérapeute et certifiée DPA-PC 

Destinataires 
• Ergothérapeutes ayant suivi une formation MOH ; merci de préciser 

l’année de formation MOH. 

Coûts 

Membre ASE:  CHF 570.00 
Non-Membre:  CHF 670.00 
Chaque participant doit se procurer le livre qui servira de support 
à la formation. 
https://www.deboecksuperieur.com/livre/9782807371347-le-
retablissement-par-l-activite  

Inscription Inscription jusqu’au 28 mai 2027 sur le site de l’ASE. 
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