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Kurstitel:

PANat — Gruppentraining fur Schlaganfallbetroffene mit
schwerer Hemiparese

Kurs Nr. 63.27

Ausschreibungstext

In der Rehabilitation werden Patient*innen nach Schlaganfall haufig in
ergo- und physiotherapeutische Gruppenprogramme eingebunden.
Diese Entwicklung resultiert aus dem Bestreben, die aktive Therapiezeit
zu steigern und limitierte finanzielle und personelle Ressourcen
effizienter zu nutzen. Die erfolgreiche Durchfiihrung von
Gruppentherapien fir Schlaganfallbetroffene mit mittelschwerer bis
schwerer Hemiparese ist erfahrungsgemass sehr anspruchsvoll. PANat
bietet als neurorehabilitativer Behandlungsansatz eine solide
Evidenzgrundlage und geeignete Therapiegerate fur ein effektives
sensomotorisch-funktionelles Gruppentraining.

Der Tageskurs richtet sich an Ergo- und Physiotherapeut*innen in der
stationaren und ambulanten Neurorehabilitation, die beauftragt sind,
Gruppentherapien flr erwachsene Patienten mit Hemiparese zu leiten
bzw. ein solches Angebot zu entwickeln oder ein Bestehendes zu
optimieren.

Lernziele Die Teilnehmer*innen
e kennen die fachlichen und methodischen Anforderungen fir die
Durchfuhrung von effektiven PANat-Gruppentrainings.
¢ entwickeln ein passendes PANat-Gruppentrainingskonzept fir ihre
Institution und kénnen dieses gegenlber Entscheidungstragern
fachlich begrinden.
e konnen ein strukturiertes und zielorientiertes PANat-
Gruppentraining planen, durchfiihren und evaluieren.
Kursinhalte o Bedeutung des theoretischen Bezugsrahmens von PANat fiir das
Gruppentraining
e Literatur- und erfahrungsbasierte Empfehlungen zur Gestaltung des
Gruppentrainings
o Evidenzbasierte Wirkfaktoren des Gruppentrainings
e Zielsetzung und Rahmenbedingungen
e Methodisches Vorgehen im PANat-Gruppentraining
e Qualitatskriterien fur die effektive Durchfiihrung eines PANat-
Gruppentrainings
e Praktische Beispiele mittels Videosequenzen
e Rollenspiel und Ubungssituationen in Kleingruppen
Datum Montag, 14. Juni 2026

Ort / Zeit

Campus3 in Baden / 09.00 — 17.00 Uhr
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Leitung Tiziana Sagesser, dipl. Ergotherapeutin MAS Neurologie, junior PANat
Lehrtherapeutin
Assistenz: Franziska Walder, dipl Ergotherapeutin, senior PANat
Lehrtherapeutin
Zielgruppe Ergo- und Physiotherapeut*innen mit Praxiserfahrung in der
Neurorehabilitation und Grundkenntnissen tber PANat
Literatur e www.panat.info
e www.panat-laptool.ch
o Sagesser, T. (2024), ZHAW, Masterarbeit: PANat-Gruppentraining.
Projektbericht zur Entwicklung eines Schulungskonzepts zu
sensomotorisch-funktioneller Gruppentherapie fir Personen mit
schwerer Hemiparese nach Schlaganfall.
e Walder, F. (2016). Training mit PANat-Laptool® nach Schlaganfall:
Erwerb motorisch-funktioneller Fertigkeiten bei schwerer
Armparese. Grundlagen, Beispiele zur Hands-off-Ubungstherapie
und Anregungen zum Eigentraining nach PANat. Schulz-Kirchner.
Kosten EVS-Mitglieder: CHF 280.00
Nichtmitglieder: CHF 380.00
Anmeldung Bis 12. Mai 2027 via www.ergotherapie.ch/bildung/fort-und-
weiterbildung/
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges
berucksichtigt.
Ergotherapie-Verband Schweiz
Haus der Verbande
Bollwerk 15, Postfach
CH-3001 Bern




